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®Í³ ±®́¬©Ù«º ¬½­°º®úÍ¼©³ª³åñ ±´®« °ª¼µÇ
¿®åª¼µ«º½­·º¿§®ôº¸ ¬Ö±¿ª³«º ±©;¼®úÍ¼©³
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ÃÃ¿®³·º� ±«º¿ªå®Í³ «¼µôºð»º úÍ¼¿»Ò§Ü ¨·º

©ôº�££
ÃÃ¾³�££

¬°Ñº¬Ò®Ö½­Õ¼Ò§ØÕå¿»½Ö¿̧±³ ½­°º±́®­«ºÛÍ³ ©·ºå®³

±Ù³å±²ºº«¼µ ®ôØµÓ«²ºÛ¼µ·º°Ù³ ¿·åÓ«²¸º¿»®¼±²ºñ

ÃÃ®·ºå ¬ÖùÜ¿ª³«º¿©³·º ¬±Øµå®«­¾ǻª³å�
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ª«º½Ø½Ö¸±²ºñ ±´® Ǖ«¼µ ¿±Ùå¿±Ùå°³ª³«­«º¦¼µÇ

¿úÙå½­ôºú±²º¸ ¬¿Ó«³·ºå¬ú·ºå« ±´®©µ¼Ç®Í³

¬¼®º±¬́¼®º±³å»²ºå±²º̄ ¼µ±²º̧ ¬½­«º¬¶§·º ¦µ»ºå

¿ú³ ¬Üå¿®åªº§¹úÍ¼ª¼µÇ©Ö¸ñ ±´« ±´Çú²ºå°³åÛÍ·º¸

©°º¿»Ç¦µ»ºå®¿¶§³úªÏ·º ®¿»Û¼µ·º±´ñ ¦µ»ºå¿½æª¼µÇ®ú
ªÏ·º ¬Üå¿®åªº«¼µ ÛÍ¼§ºÒ§Üå¿¶§³½­·º©³¿©Ù §¼µÇ¨³å

ª¼µ«ºú®Í ¿«­»§º±²º©Ö¸ñ ®¼¿±Ùå©¼µÇ «Ö§Øµ®­³åá ±´Ç

ú²ºå°³å«ª²ºå ¿¯å©«&±¼µªº¿»³«º¯ØµåÛÍ°º

¬§¼µ·ºåø«÷ ¿«­³·ºå±³å®¼µÇ °³¿®å§ÙÖ¿©ÙÓ«³å®Í ¬Ò®Ö

ª¼µª¼µ ®¬³å±´©Öņ̃ ©°º¿ª³«ª²ºå »ôº«¼µ «Ù·ºå

¯·ºå¿ª¸ª³¿úå±Ù³åú¿±å±²º©Ö¸ñ ±´®§·º ±´Ç

ú²ºå°³å«¼µ ©°º½¹®Í ®¶®·º¦´å¿±åñ ¿±Ùå¿±ÙåÛÍ·º¸

±´®« ùÜÛÍ°º®Í ½·ºÓ«±´¿©Ù¶¦°º¿§®ôº¸ §Ù·º¸ª·ºå
¿±³á ½·º©©º¿±³á ®Åµ©º®½Ø°¼©º úÍ ¼¿±³

¿±Ùå¿±ÙåÄ°¼©ºþ³©º¿Ó«³·¸º ¬½­¼»º©¼µ¿ªå¬©Ù·ºå

·ôº±´·ôº½­·ºå®­³å«Ö¸±¼µÇ ¬ú®ºå½·º±Ù³åÓ«±²ºñ

±´®©µ¼Ç¬¦ÙÖË«¼µ ¿«­³·ºå®Í³ ¿«³·º¿ªå¿©Ù¿»³«º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


«³ú»º®Ö Ë»¼ù¹»ºå«³ú»º®Ö Ë»¼ù¹»ºå«³ú»º®Ö Ë»¼ù¹»ºå«³ú»º®Ö Ë»¼ù¹»ºå«³ú»º®Ö Ë»¼ù¹»ºå ïèëïèëïèëïèëïèë

ªÏ·ºá ú²ºå°³å°³¿§åªÏ·º ¿±Ùå¿±Ùå« ù¼µ·º½Øú»º¶¦°º

¿§å±¶́¦°º±²ºñ ¬¶½³å¿ô³«­º³å¿ªå¿©ÙÛÍ·º̧ ªØµåð

¬¿ú³®ð·º¾Ö ½­°º±´¬¿§æ®Í³ ±°*³¬Ò®ÖúÍ¼±´á ±´Ç

½­°º±́«ª²ºå ±́Çªµ¼§ÖÅµ ¿ªå¿ªå»«º»«º ôØµÓ«²º

¨³å±´©°ºÑÜåª²ºå ¶¦°º±²ºñ ±´©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º

¬¿Ó«³·ºå«¼µ ¬¼®º«ªÞ́«Üå¿©Ù«ª²ºå ±¼Ò§Üå±³åá

±¿¾³©́Ò§Üå±³å©Ö̧ñ ¿úÍË¿úå¿¶¦³·º̧¶¦ÔåªÙ»ºåªÍ¿±³

±́©¼µÇ¾ð« ¿¾å®Í»³å¿¨³·ºú±́§·º ±Ù³åú²º«­½­·º
°ú³ñ ±´Ç¬¿½æ ±´ÇÃ«¼µ²Ü£ª¼µ ¿ô³«­º³å®­Õ¼å «®Y³

¿§æ®Í³ úÍ³®ÍúÍ³å±²ºÅµ ¨·º«³ ¬¨·ºÞ«Üå©©º

±´¿ªå®¼µÇ ±´Ç½­°º±´«ª²ºå «Ø¿«³·ºå§¹±²ºñ

Ò§ØÕåª¼µ«ºªÏ·º §¹å¶§·º¿§æ®Í³ ̈ ·º̈ ·ºúÍ³åúÍ³å¿§æª³

±²º¸ §¹å½­Õ¼·º¸«¿ªåÛÍ°º¦«ºÛÍ·º¸¬±³å¶¦Ô¶¦Ô ½­°º

°¦Ùôº¿«³·º®¿ªå«¼µ Å¼µ«¿«³ ¾ôº¿ª³«º®­³å

½­°º®ªÖ®±¼¾´åÅµ ¿©Ùå«³ ±´©µ¼ ÇÛÍ°º¿ô³«º

¬¿Ó«³·ºå«¼µ «¼µôº§¹ °¼©º«´å¿©Ù ð·ºôÑº¿»®¼
±²ºñ

²¿»¾«º °³«­«ºÒ§Üå©¼µ·ºå ¦µ»ºå¿®Ï³º©©º±²º̧

¿«³·º®¿ªå«¼µ ±´Ç½­°º±´«ª²ºå ®§­«º®«Ù«º

¿»Ç°Ñº¦µ»ºå¯«ºúÍ³§¹±²ºñ ©°º¿»Ç®Í³¿©³¸ ±´Ç

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïèêïèêïèêïèêïèê «Î»ºå«Î»ºå«Î»ºå«Î»ºå«Î»ºå

¿«³·º¿ªå ¬¼®º¶§»º¿»³«º«­±¶¦·º¸ ¿ô³«ºô«º

½©º¿»¿±³ ¿±Ùå¿±Ùå«¼µ ¬Üå¿®åªºc¼µ«º¦¼µÇ «Ù»º§­Ô©³
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¬¿¶¦úÍ³3®úñ úÙ³¬¿»³«º§¼µ·ºå®Í ÑÜå¿¬³·º®Í©º ½­Ö

Ü̈¿§¹«º±¶¦·º̧ ®¼±³å°µ©°º°µªØµå ¿úÌ©ÖÙªÖÙá ¿·Ù©ÖÙªÖÙ

¶¦°º«³ úÙ³ Ö̈®Í³ ¬ªÍÔªµ§ºª¼µ«ºá ̄ ¼µ·º«ôº ðôº°Üå
ª¼µ«º¶¦·º¸ ¬©»ºÓ«³¿¬³·º ¬¯·º¿¶§¿»½Ö¸±²ºñ

±¼µÇ¿±³º ®Ó«³§¹ñ ½­Ö¶¦·ºú̧¿±³¿·Ù®­³å ½­Ö¶¦·º̧ ¶§»º«µ»º

cØµ®« ®ª́« úÍ¼½Ö̧¿±³ §°*²ºå®­³å§¹ ¶§Õ©º¶§Õ©º¶§Õ»ºå

ú±²¸º ¾ð«¼µ ¿ú³«º¿ª¿©³¸±²ºñ ±®Üå«¿ªå

®­³å«¼µ§·º ®¿«ÎåÛ¼µ·º¿©³±̧¶¦·º¸ ±´®­³å¬¼®º®Í³ ¬¼®º

¿¦³ºªµ§ºú»º Ò®¼ÕË±¼µÇ §¼µÇª¼µ«ºú±²ºñ ùÜ¿ª³«º ¬¶¦°º

¿©Ù ̄ ¼µå½Ö¿̧±³ºª²ºå ÑÜå¿¬³·º®Í©º« ùÜ«¿»Ç¬¨¼

öÐ»ºå¿©Ù ¿»³«ºª¼µ«º¿»©µ»ºåñ
ÑÜå¿¬³·º®Í©º±³®Åµ©ºá ¬¶½³å±´®­³åª²ºå

©°º½¹¿ª³«º ¿§¹«º¦´åªÏ·º §¼µ¨¼µå«³á §¼µ«µ»ºÓ«

¿Ó«³·ºå ¿¬å®¼±©¼¶§Õ®¼±²ºñ ®Ó«³®Ü« ¬»²ºå

·ôº ¿§¹«º¨³å± ́±´Ç¿ô³«w®©Ù·ºª²ºå ̈ ¼µª®ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îïèîïèîïèîïèîïè «Î»ºå«Î»ºå«Î»ºå«Î»ºå«Î»ºå

°Ñº ª¼µ«º®²º̧ ¬ú¼§º¬¿ô³·º®­³å ¿©ÙË¿»±²º®¼µÇ

¿¬å®¼°¼©º¯·ºåúÖªÍ±²ºñ ±´® ¿ô³«º® ®±Ü©³

«ª²ºå ©°º¿»Ç©°º¿»Çá ¾³¬ªµ§º®Í ®ôº®ôºúú

®ªµ§º½­·ºñ ¿ô³«­º³å®­³åÛÍ·º¸ ¿¨Ùå¿ú³ôÍ«º©·º¿»

Ò§Üå ±́Ç¾³±³±́ ̈ Ù«º½­·ºú³ ©Ù«º¿»Ó«¿±³ «¼»ºå

öÐ»ºå®­³å«¼µ ¬§·º§»ºå½Ø«³ ©Ù«º½­«ºÒ§Üå ¬½­¼»º

«µ»º½Ø¿»¿©³¸±²ºñ ¨¼¼µ±¼µÇ ¬¶®·º®¿©³ºªÍ¿±³

«¼°*®­³å«¼µ «¼µôº©¼µ·º« ¬ª¼µ©´¬ª¼µ§¹ ¶¦°º¿»Ó«
±´ ®¼¾ÛÍ°ºÑÜå« ¾³®Í ®¿¶§³±¶¦·º¸ ¿¬å®¼±³

¬±²ºå©ô³åô³å¶¦·º¸ ®¼®¼§¹å°§º«¼µ ¨¼»ºå¿»ú

¿©³¸±²ºñ

¿¬å®¼ °Ñºå°³å¿»ú·ºå ú·º¿®³°Ù³ ±«º¶§·ºå

úÍ²ºÞ«Üå ½­ª¼µ«º®¼±²ºñ ùÜª¼µª´¿©Ù«¼µ ùµ«w¿§åªÍ

±²¸º ÛÍ°ºªØµå©¼µ«ºÛÍ·º̧ ±ØµåªØµå¨Ü ̈ Ù·º½Ö©̧³ ¾ôº±´

®­³å§¹ª¼®º¸Åµ±³ ¿ù¹§Ù°Ù³ ±¼½­·º¿»®¼¿©³¸±²ºñ

\

ÃÃ¿¬å®¼¿ú ùÜ¿»Ç ¬¿®¿»®¿«³·ºåª¼µÇ ¾¼µå¿©³º

«Ø¯Ü Å·ºå½­¼Õ·¸º¿ªå §¼µÇ¿§å§¹«Ùôº££

¿ô³«w®¶¦°º±́Ä °«³å¿Ó«³·º̧ ±®́ °¼©º²°º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


«³ú»º®Ö Ë»¼ù¹»ºå«³ú»º®Ö Ë»¼ù¹»ºå«³ú»º®Ö Ë»¼ù¹»ºå«³ú»º®Ö Ë»¼ù¹»ºå«³ú»º®Ö Ë»¼ù¹»ºå îïçîïçîïçîïçîïç

±Ù³å±²ºñ ¬¿Ó«³·ºå©°º½µ½µ¶§«³ ®±Ü©³«¼µ

±Ù³å§¼µÇ½¼µ·ºå®²ºÅµ Ó«Ø°²ºª¼µ«º±²ºñ

ÃÃ®±Ü©³¿ú³ ¬¿®££

ÃÃúÙ³¨Ö«¼µ ±Ù³å¿ªúÖË«Ùôº££

Åµ©º§¹úÖËñ ùÜ¿»Ç Ü̈¦Ù·º¸®ô¸ºú«ºñ ùÜª¼µ¿»Ç®­¼Õå

¯¼µú·º ®±Ü©³©¼µÇ }¿¶Ûl®ú¶¦°º«³ ¬¼®º®Í³®¿»Û¼µ·ºñ

úÙ³ Ö̈« ¬¼®º©°º¬¼®º®Í³ °µÒ§Üå ±©·ºå»³å¿¨³·º¿ª¸

úÍ¼Ó«±²ºñ
ÃÃ±Ù³å¿§å§¹ ±®Üåúôºá ¾¼µå¿©³º«¼µ ùÜ¿»Ç ±´

Ó«¼Õ«º©Ö̧ Å·ºå¿©Ù ¯«º¯«ºª³§¼µÇ®ôºª¼µÇ ¬¿®

«©¼¿§å¨³åª¼µÇ§¹££

±®́®­«ºÛÍ³ ®Ó«²º®Í»ºå±¼¿±³ ¿ô³«w®Þ«Üå

« ¿ª¿¶§¶¦·º̧ ¿¶§³±²ºñ

ÃÃÅµ©º«Ö¸¬¿®££

Û×©º«±³ ®©©º±³3 Åµ©º«Ö¸ª¼µ«ºú¿±³º

ª²ºå ¼̈µ¾¼µå¿©³º«Ø ¯¼µ±´¨Ø ±´® ®±Ù³å½­·º§¹ñ
Ò§Üå½Ö¸±²¸º¬§©º« ̈ ¼µ¾µ¼å¿©³º¨Ø ¿ú³«º½Ö¸±´ ±´®

±´·ôº½­·ºå°¼µå°¼µå ¶§»º¿¶§³±²¸º °«³å®­³å«¼µ ¶§»º

Ó«³å¿ô³·º¿»®¼±²ºñ

ÃÃ¬ÖùÜ ¬¼®º̈ Ö«¼µ ·¹ð·º±Ù³å¿©³̧¬¼®º̈ Ö®Í³ ¾ôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îîðîîðîîðîîðîîð «Î»ºå«Î»ºå«Î»ºå«Î»ºå«Î»ºå

±́Ç«¼µ®Í ®¿©ÙË©³»ÖÇ ª¼µ«ºúÍ³©³á ª³å�ª³å�  ¬ÖùÜ

¾¼µå¿©³º«Ø¯¼µ©Ö¸ ª´« ¿úÆªØµ¨Ö®Í³ñ ¬»³å®Í³

®¼»ºå®ÛÍ°º¿ô³«º« ¿ú½­Õ¼å¿§å¿»©³ñ ¬Ø®ôº¿ªå

ö­¼®ºå°º¾Ù»ºå«­¿»©³§Ö££©Ö¸ñ

«Ö�ùÜ¿ª³«º ¼̄µú·º ¬ÖùÜ¾¼µå¿©³º ¼̄µ©Ö̧ªǺ³
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±ªÖ ®±¼¾ǻñ ¬±²ºå½ÖÙ¿»©³©Ö̧ñ ¿ô³«º­³å¿ªå
¿©Ù»ÖÇ ̈ ²ºªÖ ©ÖÙ¿»©³ ¾ôº±́§Ö »°º»³®ªȪ ¼µ©³
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